
Samen een plan uitstippelen
Valkuilen en tips voor een goed gesprek

Achtergrond: De behandeling is afgerond, uw werknemer komt langs om te praten over de 

werkhervatting.

Weer aan de slag: samen een plan uitstippelen:

Valkuilen

• Aannames doen, bijvoorbeeld over de wensen van uw werknemer op basis van eerdere ervaringen. 

• De regie volledig uit handen nemen.

• Een vaag plan maken, bijvoorbeeld zonder concrete werktaken.

Tips voor een goed gesprek

• Benoem het doel van dit gesprek.

• Laat de regie zoveel mogelijk aan uw werknemer:

o Stel open vragen: hoe…, wat…

o Luister actief.

o Probeer de gedachten van uw werknemer concreet te maken.

• Vat het gesprek aan het eind nog even samen.
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